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5 PRAX V KOVACOVEJ




5 -6 PARTNERI PROJEK-
TU COMENIUS V TREN-
CINE

12 SMER: STUROVO

Zaciatkom maja sa na nasej PERO

Skole konalo jedno z poslednych ~ Ako sme sa dokazali stratit
stretnuti projektu Comenius.  aj na Slovensku.

8 - 10 VZNAMENI OLYM-
PIADY

NaSa ziacka a jaj dojmy z Olym- 13 TO TU UZ DLHO

piady zo slovenského jazyka a NEBOLO
literatury a ispech v Olympiade  Ziaci II. FL mali Venéekovy
z nemeckeého jazyka. ples. Ten bol tou najkrajsou
bodkou za Kurzom spolo-

11 ZORGANIZOVALI SME CSenskych tancov, ktory ab-
SUTAZ PRVEJ POMOCI solvovali spolo¢ne so ziakmi

susedného gymnazia.
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14 - 15 OCENENI AJ
NASI PEDAGOGOVIA

Prinasame vam rozhovor s
ocenenymi pedagogmi RNDr.
Blazenou Berecovou a Mgr. Ma-
riou Vargovou.

16 VYSKUSALA SOM -
OPLATILO SA

Nasa absolventka odboru
farmaceuticky laborant Katka
Mandelikova finalistkou na Miss
Universe 2010.



18- 20 _.LASKA A PRITAZLIVOST
V ZAJATI HORMONOV

Dozviete sa, ze zamilovani jedinci su len
nahle zaplaveni radom biologicky aktivnych
latok a hormoénov.

21 SOC
Nasi ziaci sa kazdy rok zapajaju do stre-
doskolskej odbornej ¢innosti. Zasli sme aj za

¢lenkou poroty RNDr. Blazenou Berecovou
Skolského kola a opytali sa na jej dojmy.

22 CHRIPKY SA UZ NEBOJIME

V ramci kruzku Zdravy usmev nase ziacky
navstivili jednu zo zakladnych trencianskych
§kol a naucili prvacence, ako bojovat proti
chripke.

23 PRAX V KOVACOVEJ

Ema Drgonova si s nami zaspominala na prax
v Kovacove;.

24 NA VLNACH S DRAKOM

Netradi¢na hodina telesnej vychovy
25 FILMOTEKA

... gj tieto filmové lahodky si budeme moct pozriet
v naSich kinach

26 TIPY NA SKOLSKY VYLET
KEMP JE NAS

Prijali sme pozvanku na KEMP 2011
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Ahojte,

opat mate moznost zalistovat

si v novom dvojCisle naSej-vasej
Celluly. Nezahalali sme a prina-
Same vam informacie, ktoré od-
razaju predovsetkym zivot nasej
Skoly. A preto sa hned na prvych
= strankach docitate o novinkach
f "~ v ramci Projektu Comenius - o
mitingu v Madarsku, o projekto-

vom stretnuti v Trencine. Vdaka
#4 rubrike Kalendarium si spolo¢ne

zaspominame na akcie, do kto-

rych sme sa zapojili, ktoré sme

zorganizovali. Urcite odporucam
¢lanok o Vencekovom plese nasSich druhakov, lebo to
tu uz dlho nebolo. Jarné a letné mesiace st obdobim,
kedy sme akosi viac ,zalaskovani“. Zda sa, ze na
vine je chémia. Neverite? Nalistujte sis. 18 a my vas
o tom presvedc¢ime. V rubrike Rozhovor prinasame
interview s nasSimi ocenenymi profesorkami Mgr.
Mariou Vargovou a RNDr. Blazenou Berecovou, v
ktorom nam prezradia, ako vnimaju svoje ucitelske
povolanie. O tom, Ze na naSej Skole mame krasne
dievcata, nikto nepochybuje. Dokonca sa jedna, sice
uz absolventka odboru farmaceuticky laborant, Katka
Mandelikova, stala finalistkou Miss Universe 2010
a to nam nemohlo ujst.

Ochutnajte teda kokteil, ktory sme vam v tomto
Cisle namieSali. Verim, ze vam bude chutit, oddych-
nete si pri nom, mozno sa aj zabavite.

Prijemné citanie!
VaSa Dominika

_____

i Dakujeme!
\Vaiiziacifzdravotacig
AREYT 1) =

[BEET i AR

Takto sme oslavovali Den ucitelov, opdit sme ich
prekvapili © Usmev na ich tvarach prezradza, ze
sa im prekvapenie pdacilo.

Veronika Zitrianska, I. ZAM
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Partneri projektu Comenius
v Trencine

Pri organizovani stitaze prvej pomoci nam pomohli aj RZP
- Asistencné sluzby, s.r.o.

V dnoch 3.- 6. maja sa na
naSej Skole konalo jedno z
poslednych stretnuti projek-
tu Comenius, na ktorom sa
zUcCastnili tri susedné Staty:
Ceska republika, Pol'sko, Ma-
darsko a hostitelska Slovenska
republika.

Program mitingu bol bohaty.
Jeho oficialna cast zacala krat-
kym kultirnym programom,
nasledovala prehliadka skoly
a odbornych ucebni, prijatie
u predsedu TSK MUDr. Pavla
Sedlacka, MPH a u primatora
mesta Trenc¢in Richarda Ryb-
nicka. PocCas pobytu sa nasi za-
hrani¢ni partneri okrem iného
oboznamilii s histériou mesta
Trenc¢in a Bratislavy.

Hlavnou naplnou mitingu
vSak bola tematika poskytova-
nia laickej prvej pomoci. Ziaci
najprv absolvovali inStruktaz

aké vynalozili stitaziace timy
pri rieSeni modelovych situa-
cii (zlomeniny pri autonehode,
Sok, strata vedomia, dusenie,
srdcovy infarkt na ulici).

Napokon I. miesto ziskal tim
z Ceskej republiky, II. miesto
tim zo Slovenska, z bronzu
sa tesil tim z Madarska a IV.
miesto obsadil tim z Polska.
Najcennejsie na tom bolo vedo-
mie, ze kazdy zo z¢astnenych
by dokazal poskytnut laickt
prva pomoc, a tym prispiet k
zachrane zivota.

Hostovat naSe partner-
ské krajiny bola pre nas cest.
Dufame, Ze podobné stretnutie
sa na naSej Skole nekonalo
poslednykrat a bude novym
zacCiatkom mitingov podobného
charakteru.

Dominika Komarova, III. ZL

prvej pomoci, samozrejme, V ;g

anglickom jazyku. V ulohe in-
Struktorov sa predstavili nasi
Studenti. Jej vyvrcholenim bola
Medzinarodna sutaz v posky-
tovani prvej pomoci. Sutazilo
8 timov (z kazdej krajiny boli
vytvorené dva timy). Prekva-
pivym faktom bolo nasadenie,

PRIEBEH MITINGU

Privitanie typicky slovenské -
chyba uz len chlieb a sol';)

Oficialnu ¢ast mitingu sme
otvorili kratkym kultirnym progra-
mom - v anglictine, nasledovala
prijatie u predsedu TSK MUDir.
Pavla Sedlacka, MPH, prehliadka
historického centra mesta a vecer
prijatie u primdtora mesta Trencin
Richarda Rybnicka.
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Ako sa uz na naSej Skole stalo dvoj-
roc¢nou tradiciou, i tentokrat sa nasa
Skola, zapojena do grantového projektu
,Comenius®, zucastnila mitingu v Ma-
darsku v dnoch 2.- 9.4 2011.

Nasa ,vypravna expedicia“ pozostavala
z viacerych ¢lenov: pani riaditelka RNDr.
Janka Gugova, koordinator projektu
Mgr. Vladimir Kusenda a tri Studentky
nasej Skoly Nikola Hrbacikova z II.ZA,
Ivanka Pristachova z III.ZA a Dominika
Komarova z III.ZL triedy.

Ugasti na mitingu predchadzala
priprava Kazda projektova krajina mala
splnit zadanu ulohu. Kultirno-umelec-
kym sposobom stvarnit tému projektu
- zdravy zivotny Styl. My sme pripravili
videonahravku, ktora bola odrazom Zzi-
vota nasSej Skoly.

Zaciatok naSej cesty sa zacal na
trencianskej zelezni¢nej stanici. Do Ma-
darska sme cestovali vlakom. Kedze
nasou prvou zastavkou bola az Buda-
pest, cestu sme si kratili spankom. Po
prichode do Madarska sme sa ubytovali
a ,ako sluSnost kaze“ neoficialne zvitali
s clenmi delegacii projektovych krajin.

Kedze je Budapest hlavnym mes-
tom Madarska, bola by Skoda nezahrnut
ju do programu. Pod vedenim sprievodcu
sme absolvovali prehliadku hlavného
mesta. Dozvedeli sme sa vela zaujima-
vosti z jeho historie, napr. Ze v minulosti
boli sucastou jedného hlavného mesta
dve malé Buda a PeSt, ktoré sa nasledne
spojili.

Druhy den nasledovala cesta do Sa-
toraljaujhely, kde sidli projektova skola
organizujuca tento miting. VecCer nas
srdecne privitali nase hostujuce rodiny,
nasledovalo zoznamenie a odchod do
rodin.

ozluckovy vecierok, s
llodnotenie sutaze

Nasledujuce dni kazda krajina pre-
zentovala projektovu ulohu. Jednotlive
timy si pre nas pripravili originalne
stvarnenie vopred zadanej témy. Bolo
to zaujimavé a obohacujuce. Doniesli
nam kusok historie, zvykov, tradicii a
hodnét zo svojej ,domoviny“. A tak sme
sa na chvilu preniesli do Talianska,
kde sme sa naucili pripravovat tradicné
Spagety, prostrednictvom piesne sme sa
dozvedeli o pohostinnosti Holandanov, o
pozitivnom pristupe k Sportu norskych
Studentov a v Madarsku sme zakusili
ruch no¢ného zivota.




sme Q]

Po ukonceni prezenta-
cii nasledoval dalsi program.
Sportové aktivity, ktorych
hlavnym cielom bolo rozvijat
kolektivneho ducha, teSit sa
z fyzickej aktivity. Kazdy z
nas si prisiel na svoje, mohol
si zahrat florbal, futbal, vo-
lejbal, basketbal a i. Z ¢lenov
jednotlivych timov sa stali zra-
zu priatelia - hrali, jasili sa,
sutazili a fandili si navzajom.

Okrem toho sme mali
moznost navstivit tovaren na
vyroby keramiky v Holloha-
ze, kde sme si mohli ozdobit

Mlhngovall
» Madarsku

vlastnym motivom tanier Nav-
Stivili sme i niekolko hradov
a kastielov. Zaujimavou bola
pre mna oblast severovychod-
ného Madarska - Tokaj, zna-
ma vdaka kvalitnému vinu.
Tradiciu pestovania hrozna a
vyrobu vina uchovavaju dlhé
roky viaceré rodiny z generacie
na generaciu.

NajakcnejSou sucastou tyz-
denného pobytu bolo absol-
vovanie navstevy , Adventure
Park®. Vo viacerych adrenali-
novych disciplinach sme od-
skusali nasu fyzicku zdatnost,

odvahu a bojovnost so sebou
samym.

Z mitingu v Madarsku
sme odchadzali plni novych
zazitkov a skusenosti, poznat-
kov o novych kultarach. Nasli
sme si tu novych priatefov.

Kazdy z nas sa raz mozno
vrati k fotografiam a bude spo-
minat, niektori z nas sa mozno
stretnu, aby si zaspominali na
Madarsko a neopakovatelny
tyzden v Satoraljatjhely.

Dominika Komarova II1.Z1
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Vo §tvrtok, 3. 2. 2011, som sa zUcastnila
Krajského kola Olympiady zo slovenského
jazyka a literatury v Handlovej. Cesta na
olympiadu nezacala veru ruzovo. Hodinu
som c¢akala, vlastne mrzla, pred zeleznic-
nou stanicou v Banovciach. Pozerala som

vpravo, vlavo, ale ziadnu striebornu fabiu
som nevidela. Kone¢ne dorazila a ja som
vhupla do vyhriateho auta. Tam ma ¢a-
kala vysmiata pani profesorka Matusova.
Cestou sme trochu klebetili, piekli... No ja
som sa v mysli zaoberala problematickymi
javmi slovenského jazyka, ved idem na
olympiadu! Ked sme konec¢ne dorazili do
ciela a zbadala svojich protivnikov, tizila
som po jedinom, otoc¢it sa a utekat domov.
VSetci totiz vyzerali ako totalni biffosi.
Inteligencia z nich priam srSala. Postup-
ne som vSak na moje velké prekvapenie
zistila, ze su to ,normalni“ stredoskola-
ci. A ¢o sa tyka sutaze, ta pozostavala z
troch cCasti. Prva ¢cast — test zamerany na
Citanie s porozumenim (to ma az tak ne-
prekvapila - nasa slovenc¢inarka nas nimi
tiez trapi ©), druha ¢ast — transformacia
textu (Stylizujem rada) a tretia - Gstna
cast - mali sme si pripravit prispevok
do diskusie - navrhnut tri knizné tituly,
ktoré by sme zaradili do povinného c¢ita-
nia. Tituly nestac¢ilo vymenovat, museli
sme argumentovat. Priznavam, poriadne
som sa zapotila. Ale i napriek tomu som
vdacna za moznost zucastnit sutaze take-
hoto charakteru (predsa len, som buduca
farmaceuticka laborantka ;). Obohatila
okruh mojich priatelov a tiez o som zistila,
ze moje vedomosti z materinského jazyka
nie su chabé...

Eva Drengubiakova, II. FL
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Krajské kolo OSJL ma pod palcom predsednicka
KK OSJL pre Trenc¢iansky kraj Mgr. Eva Paulikova
a musime uznat, ze v§etko bolo perfektne zorgani-
zované. Kedze v den olympiady to mala naroc¢né,
oslovili sme ju mailom a poprosili o odpovede na
nase otazky:.

1. Ste ¢lenkou Slovenskej komisie Olympiady
zo slovenského jazyka a literatury, jej KRAJ-
SKE KOLO spolu s MPC Trencin organizujete
uz tretikrat (s nultym rocnikom Stvrtykrat).
Zorganizovat tuto sataz urcite nie je jednodu-
ché. Vy ste tiito vyzvu predsa prijali. Aky je vas
vztah k tejto olympiade? Pravdepodobne sa za
tie roky stala vasSou srdcovkou.

PredovSetkym by som chcela povedat, Zze moj
vztah k slovenskému jazyku je velmi pozitivny a aj
preto som sa podujala pomoct pri organizacii OSJL.
Zaroven som chcela podporit Studentov, ktori maju
zaujem pracovat v oblasti materinského jazyka a
chcu ziskat aj vedomosti naviac. Pracujem s nimi
a ich zaujem ma tesi, takisto aj ich tspechy nie-
len v KRAJSKOM KOLE, ale aj v CELOSTATNOM
KOLE OSJL.

2. Okrem funkcie organizatorky ste sa tento
rok zhostili aj funkcie porotcu v kategorii B. V
nej som satazila i ja. NaSou ilohou bolo uviest
nazvy titulov, ktoré by sme pridali do povinnej
literatiry. Preto sa pytam, ktoré tituly by ste
do povinnej literatiry by ste pridali vy?

Mimocitankova literatira bola a aj je velmi dis-
kutabilna zalezitost v predmete slovensky jazyk a
literatara. Ja sa stotoznujem s nazormi Studentov.
Treba ju aktualizovat a vychadzat aj zo zaujmu
ziakov. Doba ide velmi rychlo dopredu, a preto by
som navrhla ponechat dobre osvedcené tituly- 5
knih a dalSich 5 pridat po dohode v jednotlivych
ro¢nikoch - nech je to v kompetencii aj ucitelov, aj
ziakov, nielen nadriadenych organov.

3. Povinna literatira nie je totiz pre nas

Studentov vel'kym lakadlom, je skor ,,nutnym
zlom“. Ako hodnotite vztah mladych l'udi k li-

g Eva Paulikova - predsednicka
pre trenciansky kraj v ulohe porot-



Znameni
olvmpiady

teratire, ku kniham.

Moji ziaci Citaju radi, teda vac¢Sinou. Raz do mesiaca alebo
raz za Stvrtrok pripravujeme prezentacie z precitanych knih
podla ich zaujmu. St to velmi zaujimavé diskusie.

4. Ja som sa tejto siitaze ziicastnila po prvykrat. Som
nadSena, okrem novych skiisenosti som si odniesla aj

nové kontakty. Zaujima ma, ako hodnotite tento roénik
KK OSJL?

Tento roénik OSJL bol dobry. Ulohy v B kategorii boli
primerane naroc¢né, ale kategéria A bola naozaj narocna.
Velmi dobre boli zostavene ulohy, ktoré sa tykali transfor-
macie textu a tiez zadania na rétorické vystupenie. Pri nich
sa ukazalo, Ze Ziaci maju v rétorike znacné medzery.

5. Posledna otizka na zaver. Co by ste poradili budi-
cim Géastnikom Olympiady zo slovenského jazyka a
literatary?

Nech len vytrvaju, pracuju a zdokonaluju sa v ob-
lasti slovenského jazyka a literatury. Ak aj nedosiahli
vyznamny uspech, vedomosti, ktoré nacerpaju Studiom,
sa im urcite zidu a zuzitkuju ich v dalSom studiu.

Dakujem za prejaveny zaujem a zelam vela ispechov.
E. Paulikova

Dakujeme za vycerpavajuce odpovede a pri organizovani
dalSich roénikov Krajského kola OSJL Zelame vela trpezlivosti,
Sikovnych milovnikov materinského jazyka, vela ispechov
v osobnom i pracovnom Zzivote.

Pre tych, ktorych téma Olympiady zo slovenského jazyka
oslovila - na tenjto stranke najdete ukazky tuloh, s ktorymi
som sa na olypiade popasovala aj ja - http://www.iuventa.
sk/sk/Olympiady/Olympiady-a-sutaze/OSJL.alej

Ktory knizny titul by sa mal
podla vas stat neodmyslitel'nou
sucastou povinného ¢itania?

Tuto otdzku som polozila mojich
spoluziakom, odpovedali dvadsia-
ti. Ti by siradi v ramci povinného
Citania precitali tieto tituly:

J. Verne: Cesta okolo sveta, 20
000 mil pod morom, Dva roky prdazd-
nin (tak tieto musel odporucat ne-
jaky chalan)

Colleen McCulloughova: Vtaky
v trni

Mario Puzo: Krstny otec

Dzinsovy dennik (v prvom roc-
niku SS)

Paulo Coelho: Alchymista,

D Brown: Da Vinciho kéd,

Strateny symbol

Clive Staples Lewis: Narnia

Stephenie Meyerova: Twilight
saga

Jack Canfield, Mark Victor
Hansen: Slepacia polievka pre dusu

Exupery: Maly princ

W. Styron: Sophiina volba

W. Shakespeare: Hamlet

Dominuju bestsellery. Vidiet, ze
maoji spoluziaci maju prehlad, co v
stcasnosti vo svete knih leti a tiez
Citaju nielen odporucanu literatiru
(pozor — to nebol pokus o iréniu).

stranku pripravila: Eva Drengu-
biakova, II. FL

ilustracie. Veronika Zitrianovd,
I ZAM

foto: http://gibha.edupage.org/
photos/?Pphoto=album&gallery=5
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N DARIUIV!
NECAKANY USPECH

Tak toto sme necakali! Vedeli sme, ze nasa Ema je
() v nemcine (ale aj v angli¢tine) dobra...

S——— Uz niekolko rokov sa ziaci nasej §koly zapajaja do

Olympiady z nemeckého jazyka, ale toto sme tu eSte

D|PLOM nemali. Doposial sa nikto nedostal do celostatneho

kola. Eme Drgonovej sa to podarilo. Do najvysSieho

kola tejto sutaze postupila a my sme sa neskutoc¢ne

tesili. Ked ziskala 2. miesto, slovami chvaly sme ne-
Setrili. Ema, gratulujeme!

A ¢omu vdac¢i Ema za takyto uspech? Urcite ho-
dinam nemeckého jazyka, ale predovSetkym letnym
brigadam v Rakusku.

(pozn. red. na s. najdete Emin prispevok o praxi v
Kovacovej)

(dc)

NEDALI SME SA ZAHANBIT

Dna 1.5. az 3.5. 2011 sa zucastnili Styria Ziaci
nasSej Skoly z triedy II. ZA - Andrej Barborka a z
III. ZA - Dominika Chachulova, Andrea Burdejova,
Julia Chlivényiova ako nahradnik. XVI. ro¢nika
Celostatnej stitaze prvej pomoci s medzinarodnou
ucastou v Brne. Ulohou sutaziacich bolo preukazat
uroven vedomosti a zruénosti v poskytovani laicke;j
prvej pomoci, odbornej prvej pomoci v domacnosti
a v prirodzenych podmienkach - vonku. Sutazilo
25 druzstiev. NaSe druzstvo obsadilo krasne 10.
miesto. Prezradime, Ze zo slovenskych druzstiev
sme v sutazi obstali najlepsie. Veru, zahanbit sme
sa v Brne nedali.

Monika Hermanova, foto: archiv §koly

FUZIA V BRATISLAVE

Viete, ¢im budu svietit dalSie generdcie? Videli ste uz, ako funguje
plazmovad gula? Dokdze hortuca plazma levitovat? Poculi ste o jadrovej
fuzii ako o novom zdroji energie buducnosti? Odpovede na tieto zaujima-
vé otdzky sa dozviete od 5. janudra do 18. februdra 2011 v ndkupnom
centre Avion Shopping Park na unikdtnej vystave Fusion Expo — Fuzia
- energia buducnosti. Takto ldkali ndvstevnikov na vystavu, ktorej sme
sa zUcastnili aj my:.

Cim budi svietit
- detivaSich deti?

e ——
=

Spominate si eSte na naSich minuloroénych
vitazov sufaze Enel? Stali sa nimi tretiaci FL-

la i ja, mézem poznamenat, Ze experimenty a
prezentacie boli zaujimaveé a navStevnikom vy-

aci. Kedze minuly rok na prevzatie si ,vyhry“
dostatok ¢asu nebolo, tento rok sa im to uz
podarilo. Za odmenu absolvovali vylet do Brati-
slavy. Vo stvrtok 10.2.2011 nasadli vSetci vitazi
do autobusu, ktory mal jasny ciel — Braislava,
obchodné centrum AVION. Ten, kto si mysli, ze
boli nakupovat, je na omyle. Navstivili vystavu s
nazvom Fusion Expo, ktora im priblizila jadrovu
faziu. Nakolko som sa tejto exkurzie zucastni-
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stavy podané zabavnejSou formou ako v Skole.
Aj vdaka tomu sme si neodnasali z vystavy len
blikajuce pera (ktoré sme, mimochodom, dostali
za spravne odpovede), ale aj kopu vedomosti.
Som presvedcena, ze by sme takéto exkurzie
by mnohi z nas dokazali navstevovat aj kazdy
mesiac. Bolo skvelo, hlavne veselo.

Dominika Orsaghova, III. FL, foto: internet



prvej pomoci

25. maja 2011 na Vystavisku v Trencine bojovali medzi sebou
timy strednych §kol v stitazi zameranej na poskytovanie prvej
pomoci. Jej usporiadatelmi boli okrem nasej Skoly Asistencné
sluzby Trencin a Vystavisko Trenc¢in. Do I. ro¢nika tejto suitaze
sa zapojilo 11 skél z Trenc¢ina, Banoviec, Nového Mesta nad
Vahom a Pruského. Na piatich stanovistiach mali ziaci ukazat,
¢i dokazu poskytnut prva pomoc pri rozlicnych poraneniach,
postarat sa o raneného do prichodu sanitky a efektivne komu-
nikovat so zdravotnikmi - telefonicky i pri ranenom. I napriek
tomu, zZe sutaziaci nesStuduju zdravotnicke odbory, pri plneni tloh
si pocinali vynikajtuco a urcite by sa v teréne nestratili. Porota
to veru jednoduché nemala. Napokon rozhodla, ze najlepSim
bol tim z Gymnazia J. Jesenského v Banovciach nad Bebravou
a pravom ziskal I. miesto.

foto: archiv skoly

Dominika Komarova, III. ZL

p
Po skonceni stitaze naSe vyucujuce i zachranari konzultovali

so sutaziacimi pripadné nedostatky a poradili im, ako poskyt-

- nut prva pomoc aj pri poraneniach a urazoch, s ktorymi sa na
sutazi nestretli. Nasi ziaci tentoraz nesutazili, ocitli sa v tillohe
figurantov.
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KDE TO AS| SMET? TREBA
TO PORIADNE
NASTUDCVAT, ABY SME SA
MESTRATILI.

A TAK SME 584 STRATIL ;)

SLECHA, ZAKYVAITE
MNAM DO KAMERY,
BUDETE W TELKE...

TO SME FAKT
WYHRALIZ? 77

AJ, TENTO, ROK SME SUTAZILI,

a Cenu Televizie Markiza
1. Slupan

Cellula

MAPOKON SME DO CIELA DORAZILI, STIHU 54
uayTOVAT, ESTE SKONTROLOVAT BATOZINU A
SA DO KNIENICE. KTOWIE, £0 MAS ESTE CARA 8
. . :- -

& TERAZ GRIMASL

v nilfall “Prehliadis aredothalskjch Sasepise™

Opét je tu april a s nim aj sutaz Sturovo
pero 2010. Tento rok sa jej zucCastnim uz
tretikrat. Ideme stara dobra zostava - nasa
vediica M. Matusova, ja a Majka. Nastal deni
»,D% nastupili sme do znameho-neznameho
autobusu, ktory mal odviest priamo do cie-
Ia naSej cesty - do Zvolena. Pokojne sme sa
usadili do zadnej ¢asti autobusu, aby nas
nerusili, aby sme nikoho nerusili. DIha cesta
nam vobec neprekazala. Nasa veduca sa za-
¢itala do knihy z autoskoly, Majka poc¢uvala
MP3 a ja som prepadla knihe od Matkina.
Okolo 11.30 zastavil autobus na zastavke, my
presvedcené, ze je Cas vystupovat, pozbierali
sme si ,Smachy” a vyrazili v Gstrety zurna-
lovému uspechu... Obdivovali sme Zvolen,
aky je vynoveny. Objavili sme krasny novy
most, nové tabule s napisom Centrum, ktoré
sme si nikdy predtym nevsimli.RadsSej sme
teda vytiahli mapku, ktortt nam organizatori
predvidavo pribalili k pozvanke, a zapozerali
sa na jej ¢ierno-biele vydanie. Uistila som
spolucestujuce, ze ideme spravnym smerom.
Asi po 15 minutach kracéania a SPZtkach
na autach - BB sme zacali tusSit, Ze sme
vystapili zle. Pristavili sme okoloiduceho
pana a spytali sa ho: ,Prosim vas, v akom
sme meste?“ Pan sa na nas zadival, zdvihol
obocie a zacudovanym hlasom (asi si myslel,
ze si z neho strielame) povedal: ,V Banskej
Bystrici.“ Jedného by porazilo. No ¢o. Nemaju
vyrabat univerzalne mapy, ktoré sedia na
kazdé mesto Slovenska. © Neostavalo nam
ni¢ iné, len sa pekne vratit na autobusova
zastavku a pockat si na spoj do Zvolena. Na-
Stastie, spoje chodili kazdu chvilu, asi o 30
minut sme dorazili do nasho vytizeného ciela.
Ubytovali sa, posilnili a bezali do kniznice,
kde nam bolo vSetko déverne zname. Opéat
seminare s porotcami, zaujimavy program,
diskusia. Chvilka napétia - ziskali sme oce-
nenie - Cena televizie Markiza III. stupna, ¢o
nas nesmierne potesSilo a motivovalo nadalej
pisat, tvorit, napredovat.

Ziskali sme sice len uicast-
nicky list, ale nas to nezlo-
milo. Prave naopak, nastar-
tovalo! Mrzi nas len kritika

iastnicky list prilohy PRVA POMOC (Cellula

¢. 3 -4, VI roc.), lebo ta mala
u citatelov Celluly najvacsi

toepis Cellula uspech. Sto I'udi, sto chuti.

Seredud sdravemnicks lols Treméin

stranku pripravila: Domi-
nika Orsaghova, III. FL



Ziaci II. FL mali 21.1.2011 v mestskom kulturnom stredisku Dlhé Hony Vencéekovy ples. Ten bol
tou najkrajsou bodkou za Kurzom spoloéenskych tancov, ktory absolvovali spoloéne so ziakmi
susedného gymndzia.

@Je___sajll&f‘ z II. EL s tui
anou. Misikoe

Ako to zacalo? Na Gymnaziu L. Stura ma
nas$a triedna Ivana Mi§ikova dcéru Dorotku.
Dorotkini spoluziaci chceli absolvovat Kurz
spolo¢enskych tancov, no bolo ich malo.
Vtedy nasa triedna, ktora ma tanec v krvi
a je neuveritelne akéna, dostala napad.
,Co keby sme sa k nim pridali?“ s nadse-
nim navrhla. ,Ved poznat sa uz pozname
(nahodne sme sa stretli v lete na Skolskom
vylete), tak preco to neskusit,“ uvazovali
sme nahlas a ,tane¢na spolupraca“ bola
na svete.

KedZze na zdravotke nemame chlapcov
na rozdavanie, partneri nam chybali. Ne-
vzdali sme to, zalovili vo vodach inych
§kol a chybajuce (muzské) polovicky boli
na svete (dokonca aj triedna nam dodala
svojho syna @)

Tréningy sme mavali kazdu stredu v
telocvicni Gymnazia L. Stura. Viedol nas
skuseny ucitel tanca Anton Gago z tanecnej
Skoly v Novom Meste nad Vahom. Zaciatky
boli veru tazké. Chlapci sa museli skama-
ratit so sakom a dievcata naucit vznasat sa
na opatkoch. Poc¢as trojmesac¢ného kurzu
sme sa oboznamili s historiou jednotlivych
tancov a naucili sa tancovat polku, klasicky
val¢ik, jive (Citaj dzajv), cha-chu (Cacu), disko
a dalsie. Nikdy nezabudnem, ako nam pan
Gago vysvetloval charakter tanga a nazorne
nam predvadzal jeho typické kroky: ,,Mu-
site sa zakradat ako argentinski pastieri
dobytka - macacimi krokmi okolo stada.”

Vyvrcholenim kurzu bol zaverecny Ven-
cekovy ples. Kazdé dievca podla svojej
fantazie a zrucnosti pripravilo niekolko
vencekov pre chlapcov, s ktorymi sa mu
pocas kurzu dobre tancovalo. Podla poc¢tu
pripnutych venc¢ekov na paradnych sakach
naSich chlapcov sa ukazalo, ktory tanec-

nik u dievcat najviac bodoval. Stal sa nim
Peter Ciznar.

A ¢o chlapci? Ti priniesli svojej tanec¢ne;j
partnerke na oplatku kvetinu.

Sucastou plesu bol aj rodicovsky tanec.
Toho sme sa troSku bali, ale ich topanky
to napokon vydrzali ©.

V druhej Casti plesu sa nas Vencek pre-
menil na tanec¢nu sutaz. Nechybala ani
porota: Helenka Sulekova (nasa dejepisarka
neodolala a s nadSenim sa porotcovania
ujala®), Natasa Hermanova a profesorka z
gympla - Zuzana Macak.

Sutazné pary si vylosovali ¢isla, ktoré
pripli chlapcom na saka, presne ako ako
na Majstrovstvach Slovenska v spolocen-
skych tancoch. Jednotlivé pary absolvovali
niekol'ko sttaznych tancov, za ktoré ziskali
od poroty (odbornej ©) znamky. Do finale
postupili najlepSie Styri. Na prvom mieste
sa umiestnili Petra Zilincanova a Ronald
Hierweg z gymnazia. Druhé miesto si vy-
tancovali Daniela Skodackova z gymnazia
a Jakub Gurtler z II. FL. Tretiu priecku
si vybojoval tane¢ny par Maria Mravcova
s partnerom Dominikom Gabrielom (obaja
z II. FL). Zemiakovu medailu si odniesli
Michaela Camborova z II. FL s partnerom
Ondrejom MisSikom (synom naSej triednej
©). Napriek tomu, Ze ocenenie ziskali len
Styri pary, v ten vecer bol vitazom kazdy
jeden z nas. A keby ste videli tvare nasich
rodicov — ziarili §tastim a pychou.

Pytate sa nas, ¢o nam to dalo? Spoznali
sme tajomstva spoloc¢enskych tancov, nasli
priatelfov a rozhodne mame na ¢o spomi-
nat. Postarali sme sa o nieco, o na nasej
zdravotke uz davno nebolo.

Maria Koscakova, II. FL, foto: archiv II. FL
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RNDR. BLAZENA BERECOVA
DAKOVNY LIST ZA OBETAVU A TVORIVU PRACU

.

( Pozndvacie znamenie: strucne,
jasne, esemeskovo, Zelena Skola,
»prezradim vam tajomstvo“, neuveri-
telne vyvinuty zmysel pre poriadok a
humor, lebo ten zblizuje a pomdaha v

tazkych situdciach

_\

J

Pri prilezitosti Dria ucitelov kazdy rok ocerniuje TSK ucitelov
za ich ndrocnu a obetavu pracu. Aj tento rok ziskali vzdcne
ocenenia nasi pedagdégovia, ti su doverne znami predo-
vSetkym ziakom odboru zdravotnicky laborant. Ocenenie
VYNIKAJUCI PEDAGOG TRENCIANSKEHO KRAJA ziskala
Mgr. Mdria Vargova a Dakouvny list za obetavi a tvorivi
pracu dostala RNDr. Blazena Berecovd. Zasli sme za nimi,
opytali sa na dojmy, na ich vztah k ucitelského povolaniu.

(pozn. red. RNDr. Blazena Berecova - dalej B. B.,

Mgr. Maria Vargova - dalej M. V)

7 naj : zdravie, rodina, laska, priatelstvo, nadej, spo-
Iahlivost, poriadok vo svete

BONZACIK

Motto: ,Zanechajme po sebe trochu leps§i svet.”

Sen: pevné zdravie

Spolu s vami ziskala ocenenie pani prof.
Mgr. M. Vargova. Vieme, Ze bola vasou
Studentkou. Aka bola Studentka a aka
je kolegyna?

InSpiracia/vzor: Aj v zborovni ma in§piruju vSetci, ktori
maju lepsSie know-how pre dany problém ako ja.

Zazitok: Kazdy den je pre mna zazitkom.

Ucila som ju napr. ZGI (Zaklady genetiky
a imunologie) Bola jednotkarka a stale
sa hlasila © Uz vtedy som ju uznavala

Trapas: Ked sa po X rokoch stretnem s byvalou Stu-
dentkou, paméatam si aj krstné meno a po 10 minttach
sa pytam - kto jej bol triedny. A ona prekvapene: ,Vy,
pani profesorkal“(polahc¢ujuica okolnost — pristupila az

a plati to doteraz.

v III. ro¢niku)

Dovolenka: Chorvatsko
Aprobacia: biochémia, genetika

1. Kolko rokov pracujete v Skolstve?

B. B.: Viac ako 30 rokov

M. V.: 10 rokov
2. ,Az raz budem velkou, chcem byt ucitel-
kou,”“ spievala Darinka Rolincova. Aj vy ste
tuzili stat sa ucitelkou?

B. B.: Nie © Mojim prvym pracoviskom bol
Ustav molekularnej biologie. Odtial som odisla
z rodinnych dovodov (uz vtedy bola Bratislava
draha).

M. V.: Ano, bol to méj velky sen. Moje babiky
dostavali vzdy kopec domacich uloh a aj po-
znamky ©
3. Ziskali ste ocenenia - p. prof. BlaZena Be-
recova - Dakovny list za obetavu a tvorivu
pracu a vy p. prof. Maria Vargova - Vynikajuci
pedagog Trenéianskeho kraja. Co to pre Vas
znamena?
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B. B.:Jeden z milnikov, akych je v Zivote viac.

M. V.: Mam pocit, Ze je zo mna ozajstny pe-
dagog ©
4. Aké boli vase prvé reakcie, ked ste sa do-
zvedeli, Ze ste ziskali spominané ocenenie?

M. V.: BusSilo mi srdce a triasli sa mi kolena.
Nemam totizto pocit, ze to, ¢o robim, je vyni-
mocné. Je to pre mna prirodzené, a preto si toto
ocenenie vazim ©
5. Ziskali ste uz niekedy aj iné ocenenie?

B. B.: Raz davno som bola za odmenu v Moskve.
6. Co je podla vdas na povolani uéitela naj-
krajsie a ¢o najnarocnejsie.

B. B.: NajkrajSie: ak su ziaci v zivote uspesni
a stale sa k nam hlasia. Najnaroc¢nejSie: naucit
nieco aj slabsich, nielen vybornych.

M. V.: NajkrajSie — praca so ziakmi. Kazdy den,
kazda hodina je ina a zboznujem ten prijemny



MGR. MARIA VARGOVA

VYNIKAJUCI PEDAGOG TRENCIANSKEHO KRAJA

S|

DAGOGOVIA #
OPAT OCENENI

BONZACIK

Spolu s vami ziskala ocenenie
pani prof. RNDr. B. Berecova.
Vieme, ze bola vaSou vyucuju-
cou biochémie. Pokuste sa ju
popisat ocami Studentky Marie
Vargovej .

Pani prof. Berecova ma ucila aj
biologiu a predmet, ktory sa uz
nevyucuje - zaklady genetiky
a imunologie. Bola mila, stale
usmiata, vtipna a v pripade
yharocnych dni“ sme vedeli,
ze nas pochopi a slabenu pi-
somku odlozi ® A na biologii
ramci sexualnej vychovy sme
si s nou ¢itali BRAVO - jaj, a to
sa nam velmi pacilo, mali sme
pocit dospelosti.

Ako ju vnimate ako kolegynu?

Tak ako bola skvelou ucitelkou,
tak mi je aj skvelou kolegynou.

moji ziaci.

pocit, ked vidim zlepSenie ziakov v teoretickych,
ale aj praktickych zrucnostiach. NarocnejSie —
vediet pomoct, ked maju ziaci osobné problémy.
7. Hovori sa, zZe korenim Zivota je humor, toho
mate na rozdavanie. Aké korenie by v Zivote
cloveka by podla vas nemalo chybat?

B. B.: Priatelstvo — to je niekedy viac ako laska.

M. V.: Laska ©
8. Praca uditela je narocna hlavne psychicky,
kde a akym sposobom si dobijate energiu?

B. B.: Ziaci mi ju dobijaju.

M. V.: Knihy, knihy, knihy — tam unikam pred
svetom a stresom
9. A teraz len hypoteticky - keby ste sa mali
eSte raz rozhodnut, vybrali by ste si uéitel'ské
povolanie?

B. B.: Asi aj ano.

7 naj. rodina; zdravie; priatelstvo; laska; relax - s knihou; pokoj
v dusi; moct urobit niekoho Stastnym

Motto: Vsetko zlé je na nieco dobré.

Sen: Mat skvelu rodinu a radost z prace.

InSpiracia/vzor: Pani prof. Berecova a p. prof. Berackova — ako
ucitelka by som chcela byt kombinaciou tychto dvoch kolegyn —
mudra, vtipna, prisna, prakticka.

Zazitok: Vikend v Trenc¢ianskych Tepliciach, ktory mi darovali

Trapas: Ked som sa na praxi (pocas Studia na vysokej Skole) na
hodine biologie spytala Zziakov, ¢o stoji na zaciatku pohlavného
rozmnozovania.

Dovolenka: niekde pri mori, daleko od povinnosti...
Aprobacia: hematologia, chémia

M. V.: Ano, nevahala by som ani chvilu, ale ked
ma to tu omrzi, tak péjdem do labaku. (pozn. red.
pani prof. je absolventkou nasej Skoly v odbore
zdravotnicky laborant)

10. Co by ste poradili zaéinajicim peda-
gogom?

B. B.: Aby nestratili iltzie a chut do prace.

M. V.: Treba ucit srdcom, mat rad pracu s
ludmi. Ked mate vy dobry pocit z hodiny,
ktoru ste oducili — to je najdolezitejSie ©

DAKUJEM ZA ROZHOVOR A PRAJEME
VAM VELA TVORIVYCH SIL A USPECHOV
V PRACI, ALE I OSOBNOM ZIVOTE.

Dominika Orsaghova, III. FL
foto: archiv §koly
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1. Katka, bola si finalistkou sutaze
Miss Universe 2010. Co ta prwtedlo
do sutaze, resp. aky bol dovod, ze
si sa do Sp t prihlasila?

YSKUSALA
SOM

2. Vratme sa o niekolko mesiacov
dozadu. Aky bol kasting? Spreva-
dzal ta niekto?

Prvy kasting bol vyborny, bola som

s kamaratkou, ktora tiez iSla na cas-
ting. HorSie to bolo v dalSom kole, v
Bratislave, kde som bola asi 6-7 hodin.
Bolo to naro¢né a velmi dlhé!
3. Do sutaze Miss Universe 2010
sa prihlasilo vySe 1300 dievcat z
celého Slovenska. Co prvé si si po-
myslela, ked si sa dozvedela, ze si
vo finalovej trinastke?

Akosi mi to v prvej chvili ,nezaplo“
®. S postupom casu som sa tomu
teSila a neverila som, ako je mozné,
" ze z tolkych dievcat, som JA vo finale.

4. Vieme, ze toto nebola tvoja prva

skusenost so sutazou krasy. Si

smajitelkou* titulu Miss Trencéin a

aj teraz si titul Miss Universe 2010

mala na dosah. S akymi ambiciami

si vstupovala do tychto sutazi?
Ja to beriem celé ako obrovské sku-
senosti, zazitky a posun dopredu. Urcite

mi to vela dalo a s tymto som tam aj

iSla. Necakala som ani raz postup a
~ ani vitazstvo. VSetko to bol pre mna
~ velky uspech ©.

- 5. Na ¢o najradsej spominas v suvis-
~ losti s ucinkovanim v Miss Universe?
, Mozno na tych 15 minut slavy, tie

vraj zazije kazdy, tak to boli oni, boli
- Uzasné...Spominam tiez na dievcCata,

stali sa z nas dobré priatelky. Samo-
zrejme, dovolenka na Cube - pripada

mi to ako sen®

6. Co volnd disciplina a obdvany

rozhovor?

Kgd, sme sa gozvedell’ ze nasa!a by: Volna disciplina, to bolo naro¢né.
vala spoluziacka Katka Mandelikova Dost si potrpeli na tom, aby to bolo
je finalistkou sutaze Miss Universe vyborné, Gizasné a dokonalé. Priprave
2010, vedeli sme, ze nasej Cellule na finalovy vecer som venovala vela
rozhovor s rou ujst neméze. Po sutazi CasBol to tanec, ktory ma bavi. Ked
sme sa s fiou skontaktovali a ona nam sorgg poztela zaznam z finaloveho ve-

= ‘ Cera, nebola som zo seba nadS§ena, no
odpovedala na nase OtaZky' moj tanecnik bol najlepsi na svete®.

: N - A rozhovor sme my nemali.
i

R A

G %Azon' .



7. Kralovnou krasy si sa ne-

stala, ale ¢im by podla teba
mala oplyvat drzitelka titulu
Miss Universe 2010?

Kedze ide o kralovnu krasy,
mala by byt krasna. A dolezité
je, aby z nej vyzarovala charizma
a obrovska osobnost.

> s

8. Za ¢o vSetko vd'aéis sutazi
MISS Universe?

Za nezabudnutelny zazitok!
9. Katka, byt finalistkou na-
rodnej sutaze krasy je snom
mnohych mladych dievéat?
Aké su tvoje sny a tuzby?

V prvom rade, toto nebol moj

sen, ale som rada, Ze sa nieco

dala, Ze tvojou prioritou nie je
modeling, ale studium. Mala si
ambicie studovat farmaciu ...

Z polovice to tak aj zostalo....
modeling nie je priorita..no bo-
huzial to §tidium mi nevyslo.
Zatial to uz ani neskusSam, no
netvrdim, Ze to eSte neskusim.
Sem tam ma pochyti tizba zasa
sa vzdelavat ©

11. Si absolventkou nasej
Skoly - odbor farmaceuticky

usmev.Najslabsia, hmm, asi zra-

nitelnost.

18. A ¢o tvoje zaluby?
Sport - tenis, volejbal, fitness,

milujem lyZovanie a snowbar-

ding. Okrem toho zabava s pria-

telmi a lenoSenie ©

Recept na to, ako sa

19.

laborant. Ako si spominas na | =

svoju ,alma mater*?

Na vybornu ©. Som rada, ze
som Studovala tento odbor a na
tejto Skole. Mala som tt1 najlepS§iu
triednu pani profesorku, a vdaka
nej sa aj z1é premenilo na dobreé.
12. Ako sa ty sama vidis o
desat rokov?

Ak nie ako absolventka vyso-
kej Skoly, tak na pozicii medicin-
skeho reprezentanta. Alebo na
prechadzke s mojimi dvojickami
©
13. Co by si si vzala na
opusteny ostrov? (3 veci) Pre-
co?

Najbliz§iu osobu - aby som
tam nebola sama, lebo som bo-
jazliva ©.

Vela vody - aby som nebola
smadna, pitny rezim dodrziavat
treba ©.

Opalovaci krém - UV ziarenie
je dnes velmi vysoké ©.

14. Aké je tvoje najobliube-
nejsie slovenské jedlo? Vies
ho sama uvarit?

Tato otazka ma poteSila, uz
viem, ¢o zajtra uvarim. Para-
dajkovu polievku so syrom. Ne-
viem, Cije to slovenské jedlo, ale
milujem jul

OPLATILO SA

také v mojom zivote udialo ©.
Urcite je to zdravie (so zdravim
ide ruka v ruke aj spokojnost -
prajem ho vSetkym). Stale chcem
byt §tastna, aby mi v Zivote ni¢
chybalo. A najvacsim je jedno-
znacne svetovy mier ©© 0 ©
10. Pred troma rokmi (ako
Studentka odboru farmaceu-
ticky laborant) si nam pove-

Najvdcsi zivotny sen

Byt Stastna zena, GspesSna a
nezavisla.
16. Co mds na sebe najrad-
Sej?

Citlivost a srde¢nost, nedoka-
zem ublizit ani muske.
17. Tvoja najslabsia a naj-
silnejsia stranka?

NajsilnejSia- rada rozdavam

e

stat finalistkou narodnej su-
taze krasy?

Ist na casting, byt sama sebou

a usmievat sa.
20. V sutazi Miss Trencin
si sutazila s ¢islom 8, teraz
to bolo cislo 5. Aké je tvoje
Stastné cislo?

8 - s tym som zvitazila ©. Ale
nie, nemam Stastné cislo, teda
zatial.

Pozdravujem vsetkych Stu-
dentov ,mojej alma mater
poriadne uzivajte si toto krasne
stredoskolské obdobie. Dakujem
vSetkym profesorkam a profeso-
rom za ich trpezlivost, za vSetko,
¢o nam dali © VaSa Katka

Dakujeme za rozhovor.
Dominika Orsaghova, III. FL

4
e IREN




VIA

LASKA A PRITAZLIVOST

\, ZAJATI HORMONOV,

Laska je najospevovanejsi ludsky cit, vecna inspirdcia umelcov,motivacia k hrdinskym i
zufalym skutkom. Romantici v nej vidia najuznesSenejsi dusevny poryv, biochemici hovoria
o chemickom procese - hre hormonouv.

[ o BRI~

Tak na tento par posobi sila hormonov
lasky uz dva roky®

Obdobie zamilovanosti - zma-
tenost, cervenanie sa, potenie
dlani, hlboké dychanie, moty-
liky v bruchu, podlamujuce sa
kolena, rychlo bijuce srdce, pocit
straty pevnej pody pod nohami...

-'.

s 3

Mozog je silne ovplyvneny, az
omameny fenyletylaminom a
dalSimi pribuznymi latkami -
dopaminom a adrenalinom. Za-
milovani prezivaju stav prudke;j
euforie. Vysledny jav sa podoba

bu Ak je tohto hormonu vyvijané
nepretrzite privelké mnozstvo,
nedokazu neuronové receptory
na tuto situaciu prisluSnym spo-
sobom reagovat a laska na prvy
pohlad zrazu mizne. V porovnani

Laska je v skutocnosti len chemicka formula C8HI1IN. Ide o Struk-
turne super jednoduchy a ucéinny fenyletylamin (FEA) - ,,palivo lasky*,
hormon skupiny amfetaminov. Ten produkuje limbicky systém mozgu
v riadiacej centrale pocitov, teda ¢ast mozgu zodpovedna za vsetky

emaocie.

Pravda je vSak taka, ze zami-
lovani jedinci su len nahle zapla-
veni radom biologicky aktivnych
latok a hormonov charakteru
prirodnych opiatov (Cize drog).
Ked sa k sebe priblizia dvaja
zamilovani jedinci, dochadza v
ich mozgu k zvySenej sekrécii
tohto hormonu, fenyletylaminu.

1 8 CELLULA | 2011

posobeniu amfetaminu - niet
divu, ved medzi nim a uvede-
nymi latkami existuje chemicka
podobnost. Navyk na uvedenu
»,drogu“ sa dostavuje okamzite.
Ak je zamilovany od predmetu
svojej lasky vzdialeny, je cely
nesvoj, straca chut k jedlu, nespi,
neustale mysli na milovanu oso-

s narkomanom vSak zamilovana
osoba nepocituje inavu, pretoze
od okamihu vzniku zavislosti sa
v tele vylucuje latka dopamin,
ktora posobi protistresovo. Ked
objekt svojej tuzby pobozkate,
do hry vstapi hormoén - adre-
nalin. Prave on ma na svedomi
zrychlenie pulzu a rozSirenie ciev.



VIA

Preto bozky medzi navzajom sa
pritahujucimi 'udmi posilnuju
imunitny systém a odburavaju
stres. Dal§ia pritomnost milova-
nej osoby postupne v tele vytvara
vzrast hladiny latok endorfi-
ny. Kym latky ako amfetamin
spdsobia vzrusenie, endorfiny
su povahy utiSujucej. Va¢Sina
vedcov sa zhoduje v tom, ze jeden
clovek nedokaze v rovhakom
case milovat viac nez len jedného
partnera. Milovat - myslené byt
v dany moment biochemicky po-
blazneny podla vysSie uvedene;j
schémy.

Telesna chémia, ktora part-
nerom dodava vzajomnu sexu-
alnu atraktivnost, sa vytrati
najneskor po dvoch rokoch, pri-
¢com vztah sa potom dostane
do stadia, ktoré vedci nazvali
»,Stabilnou fazou“. Ma to na sve-
domi hormén neutrofin, medzi
vedcami znamy ako ,molekuly
lasky“. Tie sa medzi prvym a
druhym rokom vztahu za¢nu
vytracat. Chémiu zmyselnosti
vtedy zacne nahradzat chémia
pritulnosti - hormén oxytocin
(podiela sa na tvorbe mlieka
u zien). Vedci ho nasli v telach
partnerov, ktori boli spolu aj
niekolko rokov. Podobny vyskum
uskutocneny Enzom Emanuelom
z University of Pavia, zistil, Ze po
jednom az dvoch rokoch vztahu
sa do normy dostava aj latka s
nazvom nervovy rastovy faktor,

ktorého mnozstvo v tele je v Case
zaltbenosti najvyssie. Preco sa
vSak niektoré hormony aktivuju
len v zac¢iatkoch vztahu, nie je
vedcom zname.

Britski vedci zistili, Ze kym
laska a sex zdraviu prospievajua,
opakovane sa zamilovavat nie je
pre Cloveka zdravé. RozS§irené
zrenice, potenie dlani a zvySena
srdcova ¢innost vedu k zvySenej
¢innosti hormoénu adrenalinu a
ten §kodi organizmu rovnako ako
stres. Medzi eméciami a zdravim
je totiz tizke prepojenie.

Co sa v$ak stane, ak nie je stav
zamilovanosti obojstranny? U ne-
milovaného dochadza k vaznym
mozgovym porucham. Zasiah-
nuty jedinec potom nedokaze
spravnym sposobom vyuzivat
zakladné hormony upravujuce
naladu a nespavost (adrenalin,
dopamin, serotonin). Objavuju
sa symptomy, ktoré su pritomné
aj pri liecbe drogovej zavislos-
ti: poruchy srdcovej ¢innosti a
krvného obehu, strach, rozca-
rovanost, depresia, strnulost
svalov... Ako prva pomoc moéze
posluzit pla¢, pretoze slzenim
sa vyluc¢uje adrenalin. Odporu-
¢a sa aj konzumacia ¢okolady,
pretoze obsahuje isté mnozstvo
fenyletylaminu.

Aj ked za naSe neobvyklé citové
prejavy moze koktail z praoby-
¢ajnych chemickych latok, ne-
smieme podcenovat ani vyznam

naSej povahy vo vztahu. Vztah
predsa nie je len o pudoch a pri-
rodzenych instinktoch zachovat
svoj rod, ale tiez o voli. Len pevna
vola si poradi s vrtochmi nasho
organizmu.

Simona Duricova. III. ZL

Simon a Kristina tvoria par
niekolko rokov. U nich je to uz
o chémii pritulnosti.

Hre hormoénov lasky sa ne-

ubranila ani Mirka. V dialke uz
pocut svadobné zvony ©

Sedeli sme v parku na lavicke. Mrholilo. Na zemi uz
lezalo prvé spadnuté listie. Prave sa zacala jesen.

Rozpravala mi o svojej praci v Anglicku. Miestami

som ju prestal pocuvat. Moje myslienky sa rozutekali na
vSetky strany. ,,Ako dlho bude este fungovat tento vztah
na dialku?“ pytal som sa sam seba. Preco mam pocit,
Ze sme si kazdym driom vzdialenejsi? Mam ju poziadat,
aby sa vrdtila, ked sa jej prave zacalo darit? Chybam
jej vobec? A ¢o ked si tam niekoho nasla?

»UzZ to takto nemd zmysel,“ skocil som jej do reci.
Necakala to, precital som jej to z oc¢i. Boli také zufalé a

| prazdne. Po tvdri sa jej zacali kotulat slzy, ale ja som si

- jej pla¢ nevsimal. Prosila ma, aby som ju neopustil. ,Nie,

. je koniec,“ povedal som. Znelo to tak tvrdo a odmerane,
Ze prestala plakat.

Pochopila. Poslednykrdat sa na mna pozrela. Bolelo ma

kolaz: Veronika Zitnanska, [. ZAM to. Chcel som ju zastavit, ale bolo uz neskoro.
(Pri pisani tejto prdce sa ziacka inSpirovala Odisl s
basrnou Miroslava Valka- Jablko) ista navzay.

Martina Knapkova, III. FL




LLAskUu MAJU NA SVEDOMI

FENYLETHYLAMIN niu krvného tlaku. Uvolnuje sa sexe chut eSte na trochu nehy,
prevazne pri prijemnych akti- je to vdaka oxytocinu. Na ludi
Je latka znizujuca pocit tinavy vitach a ked sme v strehu, pre- posobi bez ohladu na pohlavie a
a potrebu spanku. Jej G¢inok toze ma vplyv na sympatikovy sexualnu orientaciu. Pri pokuse
nastupuje bezprostredne po tom, nervovy systém. Dokaze ovladat vstrekli sprej s oxytocinom frudom
ako zistite, Ze naklonnost je na nasu naladu, ttizbu, pozornost aj do nosa a heterosexualni muzi
oboch stranach. Da prirovnavat ucenie. Sticasné hypotézy hovoria zmurkali okrem Zien aj na muzov.
k amfetaminu. Aj fenylethylamin o dopamine predov§etkym ako o Rovnako to zauc¢inkovalo na zeny.
(ktory je mimochodom obsiahnuty motivujucej latke, ktora sa spaja
aj v cokolade) dokaze vyvolat v tele skoér s tuzbou, nez so samotnym
prijemneé pocity a povzbudit vas. poteSenim. To by mohlo vysvet- SEROTONIN
Zlepsi sa vaSe vnimanie, radost lovat, preco sa nam zakazdym
i pozitok z blizkosti milovanej rozbusi srdce, ked sa nam mi- Ide o hormon, ktory regulu-
osoby, ste vyrecny a mate vela lovany prehovori. Sme napéati a je nase nalady. Dudia, ktori ho

energie. VaSe zabrany i tréma zaroven sa aj teSime. nemaju dostatok, zvacsa zacnu
takto lahsSie padnu a ak vas do trpiet depresiami, skoncia v od-
tohto okamihu nieco bolelo, za- bornej ambulancii a st nuteni
R ADRENALIN (EPINEFRIN) uZivat lieky.

Hormon, ktory sa tvori v dreni
ENDORFiINY nadobli¢iek a jeho prekurzoron} SEROTONIN A

patria do skupiny neurotrans- spominany dopamin. Adrenalin FAKTOR

miterov a telu pomahaju pri- pripravuje nase telo na vykon a

rodzenym sposobom zbavovat velmi pozitivnym sposobom posobi Priamy vztah medzi tymito dvo-
sa bolesti. Preto zabudnime na na nasu psychiku. Preto hovorime ma NGF nebol zatial dosledne
vyhovorky, Ze vas boli hlava a o adrenalinovych $portoch ako o preskimany, av§ak vieme, Ze ich
nechajte prehovorit ,rec¢ tela“, a Sportoch, ktoré nam dodajua skve- koncentracia spolu priamo suvi-
tym aj hormoénov. Endorfin zbavi It naladu. Vdaka nemu sa nase si. Zo zdroja na stranke http://
bolesti zarucene kazdého. Medzi zmyslové vnimanie stava intenziv- www.redorbit.com sa dozvedame
endorfiny patria acetylcholin a do- nejSim, preto si kazdy jeden deni ¢ objave vedcov Univerzity Pavia
pamin, chemickou struktiirou sa s milovanym tak vaZzime, a preto v Taliansku. Vedci zistili, ze za
podobaju morfinu. Znizuju stres po par rokoch krutime hlavou nad sijlné emécie pocas zamilovanosti
a zvysSuju sebadoveru. Taktiez v tym, ¢o vSetko sme boli schopni yvdacime zvySenej hladine proteinu
tele vytvarajua pocit euforie a ra- urobit pre lasku v poc¢iatocnom NGF, ktora v nas prudko sttpa pri
dosti, maju upokojujuci t€inok. stadiu vztahu. Tato latka vam bozkavani. Na nas velky zial ma
Endorfin taktiez potlaca pocit zarucene zlepsi naladu, a prave tato molekula hlavnu ulohu len
hladu. Je to hormoén podobny vdaka adrenalinu mame pocit, na zac¢iatku vztahu a postupom
opiu, ktory posobi na nase telo akoby vam srdce malo vyskocCit casu (uz po roku) jej koncentra-

ako morfin. P6sobi na centralny z hrude. cia a rovnako U¢inok klesa. A to
i vegetativny systém. Centralne by, samozrejme, nebol nas orga-
dokaze ovladat spanok, naladu a nizmus, keby v nom nedostatok
bolest v pozitivnom zmysle slova. QyyToOCIiN jednej latky nevyvolal zvySenu
Dobre sa nam vdaka nemu spi, koncentraciu latky druhej - v

sme pozitivne naladeni. Endorfiny  Zvysuje u rudi tizbu po laske. tomto pripade nie prili§ dobré-
zvykne telo tvorit aj po urazoch, Prezyvaju ho aj horménom lasky ho serotoninu, ktory sposobuje
aby sme tolko nevnimali bolest. a dévery. U zeny sa uvolfiuje uz ziarlivost. Zabranime tomu len
Vegetativne dokaze ovplyvinovat po stimulacii prsnikov, maternice dostatoénym zaujmom o partnera
¢innost Stitnej zfazy, o ho pred- a vaginy, u muza pocas orgazmu. a éastymi prejavmi lasky.
urcuje k podobnej tllohe, ako ma Prebudi vo vas neznost a vdaka
fenylethylamin. Chudneme. nemu podate v posteli dobry vy-
DorAMIN kon. Pokojne mu mozeme pridelit
tiez titul maznaci hormon. Vdaka
Jeho uc¢inkom dochadza k nemu sa chceme tulit, hladit,
zrychleniu tepu alebo k zvySe- objimat a ak pocitite po dobrom

Simona Duricova, III. ZL
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doSkolska odborna

¢innost je u nasich ziakov obltbe-
na. Aj tento rok sa do nej zapojilo
11 ziakov.

V Skolskom kole SOC sa pred-
stavili tito ziaci:

Veronika Cvirikova, II. FL -
Ekologia a energetika mesta Trenc¢in

Nikola Slovakova, II. ZA - Naj-
novsie objavy astronomie

Peter Mesaros, IV. FL - Varia-
bilita obsahu extraktivnych latok
ziskanych z medovky lekarskej na
zaklade stanovenych podmienok

Maria Durovcova, II. FL - Va-
riabilita obsahu extraktivnych latok
zbieranej pupavy lekarskej pocas
obdobia roka 2010

Dominika Komarova, III. ZL -
Downov syndrom

Dominika Harvankova, Micha-
ela Ondrejickova, III. ZL - Astma
a spirometrické vySetrenie

Marek Rybar, II. FL - Zistovanie
variability obsahovych latok divo
rastucej zihlfavy dvojdomej vo vege-
tacnom obdobi 2010

Nad’a Dianova, Lucia Sevéekova,
III. ZA - Strach z hadov

Nikola Hrbacikova, IIl. ZA - Za-
zrak Zivota

Do Krajského kola so svojimi pra-
cami postupili - Peter Mesaros,
Dominika Komarova, Marek Rybar.
Blahozelame!

Neodmysli-
telnou sucastou
poroty Skolského
ola SOC je RNDr.
Blazena Be- recova (rozhovor
s nou v suvislosti s ocenenim
jej pedagogického majstrovstva
prinasame na s. 10)

1. Ako hodnotite tiroven SOC
na nasej zdravotke?

Uroven prac SOC na nasej
Skole je uz tradi¢ne velmi vysoka.
Treba za tym vidiet vela prace a
¢asu ziakov i pedagogov, hlavne
ich zanietenost pre problematiku.
2. Tento rok sa ziaci predsta-
vili pracami z oblasti zdravot-
nictva, biologie, psychologie,
fyziky... Mate svojho favorita?

Nie. Prace su velmi réznorodé
- od lie¢ivych rastlin cez hady po
genetiku, energetiku... Samo-
zrejme, ziak L., II. ro¢nika, ktory
zacina a chce sa zdokonalovat,
bude mat vo IV. ro¢niku pracu
na ovela vysS$ej Grovni.

3. Ako na vas posobili prezen-
tujuci ziaci?

Vsetkych ziakov som ucila ale-
bo uc¢im este dnes (okrem IV. FL)
a poznam ich ako vynikajucich.
Tes§i ma, Ze aj dnes prezentovali
svoje prace suverénne, pokojne,
s dobrou znalostou problematiky
s odbornym prehladom.

4. Vratme sa naspdt k samot-
nym pracam SOC. Spominali
ste, Ze zZiaci riesili r6zne prob-
lémy, zaoberali sa roznymi
téemami. Ktora z nich vas naj-

viac zaujala, oslovila a preco?

Nemdzem menovat jednu, as-
pon niektoré. Z prace Ekologia
a energetika mesta Trenc¢in som
sa dozvedela, ze v Trenc¢ine budu
trolejbusy®, v praci Strach z
hadov nas dievc¢ata presviedcali
- ked budeme o hadoch vSet-
ko vediet, nebudeme sa ich bat
(neverim®) Pri praci o vesmire,
som zistili, Ze o nom toho naozaj
eSte vela neviem, z prac z odboru
farmaceuticky laborant (tradicne
vybornych) som sa dozvedela o
lie¢ivych uc¢inkoch troch rastlin
a velmi ma zaujali (ako moja
srdcovka) zdravotnicke témy:
Downov syndrom a Zazrak Zivota.
5. Boli ste aj vy konzultantkou
prace SOC?

Ano, samozrejme, inak by som
mozno nemala ani moralne pravo
prace SOC hodnotit. Z viacerych
prac mojich ziakov z minulych ro-
kov som nezabudla na Malé Zeny
(Turnerov syndrém), Frekvencia
vyskytu juvenilného diabetu v
regione Trencin, Spdsob Zivota,
stravovanie a dlhovekost na my-
javskych kopaniciach... NajradsSej
som konzultovala prace SOC z
odboru genetika a biochémia.
6. Ako by ste zhodnotili tohto-
rocénu SOC bodmi na Skale od
1-10?

Aby sme mali rezervy, tak 8
bodov.

Maria Ko§cakova, II. FL,
foto: archiv Skoly
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Predniilia sa méje gacal, pwidemee 1 of A U i made predudiajice - Evba, Barborky

fripravent, 4 Dominiba ©

Zﬁw,jeumumw@,mxmwuw.
CHRIPKY SA UZ NEBOJIME

Odkazuju svorne Ziaci I. roénika ZS Velkomoravskej. Ziacky
II. ZA (pod vedenim PhDr. Ivany Mrazikovej) k nim zavitali a
naudili ich, ako sa pred chripkou chranit, rozpoznat jej pri-
znaky a ako ju porazit. Zda sa, ze detom sa ich prednaska
velmi pacéila.

Dotomca wj vedia, sl proti chriphe
bojovat’!

Altivitu 4 vedomodti edmernit. leo
b, yildminoy s adnibomi ©.

Dieweati 4t overnji, Co 4 pwiemee 3 pred-

2 2 CELLULA | 2011

PRAX

Na konci druhého roc¢nika
sme namiesto koncoroéného
vyletu absolvovali exkurziu v
Narodnom rehabilitacnom cen-
tre (NRC) Kovacova.

Hoci byvam nedaleko, v Ban-
skej Stiavnici, asi 40 km od
Kovacovej, nemala som pred-
stavu, €o je to za zariadenie,
nikdy predtym som o tom ani
nepocula.

AZ na mieste som sa dozvede-
la, ze NRC Kovacova je Specia-
lizovana nemocnica, jedina na
Slovensku, zamerana na liecbu
pacientov po urazoch chrbtice s
poskodenim miechy, polytrau-
matizmoch, amputaciach, na-
ro¢nych opera¢nych vykonoch
na pohybovom systéme.

(viac na: www.nrckovacova.
sk)

Exkurziu sme absolvovali,
NRC ma zaujalo, nie¢o zvlastne
vo mne zanechalo, no vypustila
som to z hlavy.

V polovici tretieho ro¢nika
nam bolo povedané, ze sa mo-
zeme rozhodnut, kde chceme
absolvovat povinnu mesacnu
junovu prax. Vtedy sa to nieco
zvlastne vo mne ozvalo va ja som
zrazu vedela, kde svoju mesac-
nu prax stravim. Napisala som
ziadost, zivotopis, odporuicanie,
ktoré mi nasa triedna potvrdila,
odoslala a o niekolko dni prisla
odpoved: ,Prijata.”

Na zaciatku juna 2010 som
teda nastupila. Najprv som bola
na oddeleni s parafangom, ne-
skor na vodoliecbe a masaziach.
Kolegovia boli veImi mili a vzdy
ma ochotne do vSetkého za-
svatili - ako funguje pristroj,
aky systém prace vladne na
oddeleni. Vdak nim som sa
rychlo udomacnila, dokazala
si zadelit pracu, komunikovat s
pacientmi. Vo volnych chvilach
som chodila pozorovat ¢innost
v ergoterapeutickych dielnach,
liecebny telocvik, vychovu k



V KOVACOVEJ

sebestacnosti a pod. Stretla som
sa tu s mnohymi neurologickymi
a ortopedickymi diagnézami a
naucila sa Specificky k nim pri-

stupovat - teda podTla toho, ako
si to ich stav vyzadoval.

Posledné dva tyzdne som stra-
vila uz len masirovanim. NRC je
zamerané skor na aktivnu nez
na pasivnu rehabilitaciu; majua
dvoch masérov a vela pacientov,
takze masaze trvaju len 15-20
minut. Postupne som mala aj
vlastnych pacientov. Vyhodou je
Ze pracujete s clovekom, ktorého
uz poznate, viete, aktl ma dia-
gnozu, nemate problém s nim s
nim komunikovat, viete na ¢o sa
mate pri masazi zamerat, vasa
praca je efektivnejSia. A o dovere
mezi masérom a pacientom ani
nehovorim.

Tato skusenost mi dala velmi
vela a v buducnosti by som sa
na neurorehabilitaciu chcela
zamerat. A,samozrejme, ak mate

moznost ubytovat sa v okoli Ko-
vacovej, prax v NRC jednoznacne
odporucam.

Bodka na zaver - Ak mate vo
svojom okoli ¢loveka s indiko-
vanou diagnézou, asi ani nie
je na Slovensku miesto, kde by
sa onho lepSie postarali ako v
Kovacovej...

Ema Drgonova, IV.MAS
foto: Ema Drgonova
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(Peter Bella Horal: Akd si mi krdsna)

»A ty Vah, biely Vah, potoku moj horny;
¢o sa tak ligotas ako pas strieborny;

vy brehy porastlé bielymi brezami:
zehnam vds, vitam vas vdacnymi slzami.“

Poziadali sme jeho velicen-
stvo vodu, aby nam dopriala
relax a rozptylenie. Suhla-
sila a my sme vyuzili vody
rieky Vahu, nasej najkrajsej
a najdlhSej rieky a nechali
sa kolisat na jej vlnach v

% dracej lodi.

Je piatok 3. juna, 26 °C,
slnko svieti. Kazdy z nasSej
triedy tuzi byt niekde pri
vode. Netrva dlho a nasSe ze-
lanie je vyslySané. Caka nas
sice hodina telesnej vychovy,
ale nie v Sokolovni. Pan pro-
fesor ma pre nas pripravené
' prekvapenie, dobrodruzstvo
- s DRAKOM. Na Ostrove nas
caka lod, ktorej motorom
budi nase ruky a sila v nich
ukryta.

A veru sa nas aj dockala

—na brehu Vahu trénila nad-
' herna dracia lod a my sme v
- nej mali o chvilu splavovat
- Vah. Aj sme sa bali, aj tesili.
Po tivodnej instruktazi (ako
drzat padlo — poviem vam, je
to umenie - a ako veslovat),

nasadeni zachrannej ves-
ty sme sa na Cele s nasou
triednou Zuzkou Vargovou
vydali v ustrety novému dob-
rodruzstvu, na ktoré nikdy
nezabudneme. Netrvalo sice
dlho, ale zistili sme, ze vieme
drzat spolu, lebo bez spolu-
prace by sme veru daleko
nezasli, ze sa dokazeme spo-
lu zabavit, Gprimne tesit zo
spolo¢ne stravenych chvil,
ze sme i napriek vSetkému
dobry kolektiv. A ako pove-
dala Mirka Gugova: ,V oc¢iach
spoluziakov som videla taku
radost, ako ked malé dieta
dostane novu hracku.“

Ved uz aj stari Gréci vedeli,
ze Clovek a priroda tvoria
jednotu. A ked naozaj splynu,
na svete je nezabudnutelny
zazitok, ze II. MAS? Dakuje-
me teda jeho velicenstvu vode
za nezabudnutelny zazitok.

Alzbeta Bednarova, II. MAS-
foto: Klara Tomasikova, II. MAS



FILMOTEKA

Obhajca

V strhujucom thrilleri Obhajca
stvarnil Matthew McConaughey tlohu
Michaela, “Micka”, Hallera, charizma-
tického trestného advokata poésobia-
ceho v Los Angeles, ktorého kancela-
riou je zadné sedadlo auta znacky
Lincoln Continental. Po tom, ¢o va¢Sinu
svojej kariéry venoval obrane drobnych

Dokonaly zmysel

Uz sme si zvykli na sci-fi filmy
o globalnych katastrofach z ame-
rickej produkcie podla urcitej dra-
maturgickej Sabléony zvycajne dik-
tovanej prave povodom tychto
filmov. Toto je neamericky film,
ktory k zanru pristupuje z iného
uhla. Ma dve navzajom previazané
dejové linie: prvou je ltbostny
pribeh medzi mladym Séfkucharom
a dievcatom zo susedstva, ktoré je
epidemiologickou; druhou je pre-

pripravilia Slavka Melicherikova, I. FL
foto: internet

kriminalnikov, dostane z ni¢oho nic¢
svoj velky zivotny pripad: obhajobu
bohatého playboya z Beverly Hills
(Ryan Phillippe), ktory je obvineny z
pokusu o vrazdu. To, ¢o sa zo zac¢iatku
javi ako jasny pripad s velkym finan¢-
nym vynosom, sa rychlo zmeni v ne-
Iitostny suboj dvoch pravnickych
majstrov manipulacie.

';C'rl-\.--i'-q.--cl.j
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TIP NA DOBRU KNIHU

Ak hladate zmysel svojho Zivota

alebo silu, volu splnit si svoje sny,
tak som vam odporucila knihy
od brazilskeho spisovatela Paula
Coelha, ktory je autorom mnoz-
stva knih o hladani Zivotnej prav-
dy. Autor nas nabada, aby sme si
splnili svoje sny a piSe: ,, Ak nieco
chceme, cely vesmir sa spoji, aby
sme to dosiahli.“ Aj napriek tomu,
ze otazka zmyslu zivota je naozaj
tvrdym orieSkom, knihy st urcené
aj pre nenaroc¢ného Citatela. Str-
havaju putavym pribehom, ktory
postupne odhaluje osudy postav,
ale aj zivotné pribehy a skuisenosti
samotného autora. Medzi moje
najobltubenejSie Coelhove knihy |
patria - Putnik z Compostely, Al-
chymista, Veronika sa rozhodla | .
zomriet a Jedenast minut. AvSak |

vyber je pestry, staci si vybrat.

Dominika Lukacova, III. ZL

Pounlc
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puknutie zahadnej nakazy v
roznych ¢astiach sveta, ktora spo-
sobuje, ze postihnuti I'udia straca-
ju najskér ¢uch, potom chut a
napokon aj sluch. Film zaroven
odovzdava subtilne avS§ak dolezité
socialne posolstvo prostrednictvom
vnutorného hlasu kombinovaného
s dokumentarnymi zabermi z
roznych casti sveta, ktory nazna-
¢uje, ze moznym doévodom tejto
globalnej katastrofy je to, ze [udia
zanedbali svoje Zivotné prostredie
a nasledne aj seba samych.

,Cim viac sa blizime snu,

tym viac sa Osobny pribeh std-
va pravym doévodom zivota.“

LLudské srdce ma strach usku-
tocnit svoje najudcsie sny, pretoze
si mysli, ze si nezasluzi alebo ze to
nedokdaze. Srdce umiera strachom
uz len pri pomysleni na lasku, ktora
zmizne navzdy, na okamih, ktory
nesplni ocakdvanie, na poklad, ktory
namiesto toho, aby bol ndjdeny, zo-
stane navzdy skryty v piesku. Pretoze
ked k tomu dojde, srdce nakoniec
velmi trpi.“

»Zivot j Jje skutocne Stedry k tomu,
M _isto preziva svoj Osobny pribeh.“
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PAUZA

Urcite uz mnohi z vas zacali intenzivne rozmyslat nad koncorc¢akom. Hladate vhodny tip? Pri-
merana cena, zazitok a zabava? Nechajte sa inSpirovat. Mame tu nieco pre milovnikov historie,
nieco pre masérov a vSetkych ¢o maju radi prirodu, zabavu a spoznavanie doposial nepoznaného.
Mnohi z vas pochadzaju z roznych kutov Slovenska, bol by to hriech, keby ste za Styri roky pobytu

v Trenc¢ine nespoznali jeho okolie. Je najvyssi cas!

_ Mate radi histériu? Odporucam navstivit
Cachticky hrad, smutne preslavila grofka
Alzbeta Bathoryova svojou krutostou.

Tematin - Jeho zrucani-
ny lezia na zapadnom upéti
Povazského Inovca v chotari
obce Hradok, juhovychodne
od Nového Mesta nad Vahom.

Bojnice - opat nieco pre
naSich masérov, ale aj pre
milovnikov historie (Bojnic-
ky zamok) ¢i zvierat (ZOO
Bojnice).

Pre milovnikov vody a chatovaciek je
idealna Zelena voda. Podmienkou je vSak
dobré pocasie a vola triedneho ucitela ta-
kého druhu Skolského vyletu sa zucastnit.
Tu odportiicam minimalne dvojdnovy vylet.

Piestany - svetozname ku-
pelné mesto je vzdialené od
Trenc¢ina 45 km. Kuapele su
zamerané na lieCenie pohybo-
vého Ustrojenstva a nervovych
poruch. To je nieco pre naSich
masérov! Spoja dva v jednom
- navs$ivia kupele, poobdivuja
mesto a jeho pamiatky, absol-
vuju plavbu lodou (romantika)
a pre milovnikov literarnej
moderny odporucam navstivit
Pamétny dom Ivana Kraska.

zdroj: internet
(sm)

KEMP 2011 JE NAS

WBEMNE TOIBENSEE SPRAVY
POSTWVALE
STREDOSEOLAROY

Prijali sme pozvanku Personalneho
uradu v Liptovskom Mikulasi, Uzemnej
vojenskej spravy a Utvarov OS SR a MO
SR zazit a prezit vojensko-branné cvicenie
KEMP 2011 LEST (ktoré sa uskutoéni
20.- 23. juna) s profesionalmi - vojakmi.
Studenti, ktori sa tejto akcie zucastnia,
svorne tvrdia: ,Podrobne sme si pre-
Studovali program, vyzera, ze to bude
naozaj narocne. Ale to nas neodradza,
neuveritelne sa teSime, Specialne sa sice
nepripravujeme, ale bude to pre nas
nezabudnutelny zazitok, pekny zaver
Skolského roka.”

(sm)

www.personal.mil.skg
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zdroj: internet
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- strihany repik

- Pani magiska

- Caj ciganek - SusSené ciganky

- jedny paralentové Cipky - (Detské
paralenoveé cipky)

- Polaroid, prosim (Ice polar)

- Laskalut (Lakalut pasta)

- Amerika gel (Arnika gél)

- Leninska mast (Leniens)

-- cmuch-¢much (Hap-¢i)

- gravitacny test

- kolik do nosa (Hap-¢i)

- milion 100 000 (Lioton 100 000)
- Startovacie mlieko (Beba Start 1)
- Voltaren turbo - Voltaren rapid

- Neopren od kasla

- Medafon (modafen)

- magnezium lajt - Magnezium lac-
ticum

- Dr. Oetker skorocelovy sirup pro-
sim (Dr. Muller skorocelovy sirup)

Co SKoLA DALA

- Hypertenzia je normalna teplota tela ©
- Zvoni?! Ja ti pozvonim! (reakcia ucitela)

- Vy ste dnes feSak. No ja som bol vzdy
(p- prof. Mikolasek)

- Konc¢ime, ucime sa...

Pozor! Tento kupén sa nevztahuje na vopred
ohlasené pisomky, testy, sktiSanie!

\_ )
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